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PeOeHOK B MerarnoJirce: 0CO0eHHOCTH IIPOKUBaHUSA
B TOPOZICKOM cpejie ¥ ITpo06JieMa 6JIaromnorydus JTUIHOCTH

T. B. Zlpobwiwesa, M. FO. Botimerko (Mockea)

Poccus IBAsIETCA CTPAHOM ¢ BLICOKUM YpOoBHeM ypbaHusanuu. OHaKo
YHCJIEHHOCTh HaceJeHUs O0IbIIUX TOPOOB IPOAOKaeT pacT. MOCKOB-
cKad arJioMepauus — KpymnHeiasa B Poccuu. 3To ocHoBa popMupymoie-
rocs «I[eHTPaJIbHOI'0 MerajoIonca ¢c HaceJeHueM 10 pa3HbIM OlleHKaM
oT 14,7 no 17,3 MJIH 4esloBeK, B Hee BxoAuT 6osee 40 ropoznos. OgHOI
13 0COGEHHOCTEN 3TOM «CyTep-arJioMepalii» IBJISETC TO, UTO OHA 6ojee
YyeM B/IBa pa3a mpeBocxoguT CaHKT-IleTepOypreKyro arioMepaliuio, KOTo-
pas 3aHuMaetT BTopoe MecTo B Poccuu. Jlpyroe ee oTin4ue 3aKI04aeTcsa
B IOMMHUPOBaHUMU A/pa (YUCIEeHHOCTb Hace/JleHUA CTONMUIIB]) B CpaBHe-
HUU ¢ Iepudepued, T. e. Korza cjaeAylye 110 pa3Mepy ropoa-CIy THUKU
B aryIOMepaliiy yCTynaoT AApy 6osee yem B 50 pa3s [1].
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B ueM ke crenuduKa MpoKUBaHUSI B TOPOACKON cpejie, 0cO6EeHHO
B Merarnonuce? B nepByto ouepe/ b, T0 MHEHUIO Ps/ia ccaefoBareseli, oHa
MPOABJISAETCS B MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUSIX U 061eHuw iogeii (I. 3um-
Mmesib, C. Munrpam, M. Bebep, Y. Kynu u ap.). VicciegoBaTenu B 061acTu
COI[MOJIOTUH, TICUXUATPUU U TICUXO0JIOTUY aKTUBHO U3YYaOT 0COGEHHOCTH
MPOXXUBAHUs YeI0OBEKA B OOIBIIOM TOPOJE, OOCYKIAIOT «IICUXOJIOTHYIEC-
KUe ToC/IeICTBUsA» ypbanusauuu [3, 4 u ap.]. Tax, ellle B HayaJie MPOILIOTO
Beka JI. Mamdopz yka3siBaj Ha HeraTUBHBIE CTOPOHBI )KM3HU HaceleHU
B Merariojuce: COIjuaabHYyI0 Ie3nHTerpaluio, II0Xy0 SKOJIOT U0, HeXBaT-
KY 3JIeMEHTapHBIX YCJIOBUH )KU3HU (COTHEYHOT'O CBETA, CBEKET'O BO3/LyXa),
GecropsouHbIE TOPOACKUE PAaliOHBI, BCEBO3MOXKHBIE 601e3HU [4]. T. 3um-
MeJTb OTMeYaJl MOBHIIIIEHHY0 9MOITMOHATBHOCTD YKU3HH B Merarmosuce [3].
MOXHO IIPOJOJIKUTD CIIMCOK HETAaTUBHBIX MTOCIEACTBUN KU3HeAeATeb-
HOCTHU JIUYHOCTU U COLMATBHBIX T'PYIII, OKA3BIBAIOUINX BIUIHNE Ha B3a-
MMOZEMCTBYE J0AeH B 60JBIINX TOpoAax. Peub uzeT o: popMasiusanuu
JIMYHOCTHBIX OTHOIIeHUH (©. TeHHMC), 0OcIabIeHUH MOPaJIbHBIX TPUHIIH-
moB (O. JIfopKreim), CHUXKEHUU TIyOUHBI 1 MHTUMHOCTY MEXJIUYHOCT-
HBIX KOHTaKToB (M. Bebep, Y. Kynu) u ap. [lo anHbIM A. A. BanakuHoi
THUII TOpoZia 06yclIaBIUBaeT Pa3Iuvus B OTHOLUIEHUHU K 0606IIeHHOMY
APYTOMY V XKUTeJiell ropoZa. ABTOp OTMedaeT, YTO KUTEIU MeraroJsrca
IO CPaBHEHMUIO C JKUTENAMU GOJBUINX U MaJbIX TOPOJOB I€MOHCTPUPY-
10T HauboJiee BEICOKHMI yPOBEHDb BHIPA’KEHHOCTH HETAaTUBHOTO OTHOIIIE-
HUA K JPYTUM, IIpUYeM He MOCTIeIHIO POJb 3/IeCh UT'PAIOT TEPPUTOPH-
aJIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHO-BpeMeHHbIe PaKTOPHl (MeCTO pOXKAEeHU, TUI
MIpOXXUBaHU A, HAJINYUe UIU OTCYyTCTBUeE Ilepee3za) [2].

M. XeiigMeTc yKa3pIBaeT Ha CaeAyIollre 0CO6eHHOCTU FOPOACKOM
JKU3HU: HeObIBasasA KOHIIEHTpauus J0/el, ¢ OHOW CTOPOHBI, U YBe-
JyuBalolieecs IpoCTpaHCTBEHHOE paccpeloToueHUe UX JeATeNbHOC-
TH,— C JPYTOii; Ype3MepHOe MOBHIIIEHHE YHCIa U MHTEHCUBHOCTU KOH-
TaKTOB; IIOJPBIB TPAAMLIMOHHBIX CBA3el MeX/y JI0AbMH; aHOHUMHOCTh
1 6€3TMYHOCTDb XapaKTepa OOIEeHN; TOTEPS TPAAUIMOHHBIX COCECKUX
OTHOIIEHUIT; TyOJIUYHOCTD 60JIbIel YacTH AeATeNbHOCTH JioZeil. Tak-
’Ke OH JleslaeT aKI[eHT Ha OTHOILIeHUU YesloBeKa K cpefie, KoTopas CTaHo-
BUTCS JJIST HETO TICUXOJIOTHYECKH «4IyKOU». [To MHEHUIO UCCIe[oBaTe s
JKUTEJNU OTHOCATCS K Hell paBHOAYIIHO U JiaXke «BpeJUTENbCKU», Y HUX
OTCYTCTBYET YyBCTBO «CBOET0» BOPA, IoMa, YIULEL, ropoja [6]. B gact-
HOCTH, aBTOpP YKa3bIBaeT BaXXHOCTh HaJIUYKA y pebeHKa CBOEro CToja,
yTOJIKa UM KOMHATH — 06BEKTOB IUYHOTO KOHTPOJIA [6]. O BaKHOCTHU
peabHON WX BOCIPUHHUMaeMOU KOHTPOJUPYEMOCTHU Cpelbl (BO3MOXK-
HOCTb KOHTPOJISA GU3NIECKOTO OKPYKEHUA U IOTOKA MHGOPMAIIUN) ITH-
et ¥ M. Payzcerr, onpeziessis 3TOT KOHTPOJIb KakK JeTepPMHUHAHTY TICH-
XUYECKOTo 61aronoayuust TuaHocTu [5]. MccnezoBaTeieM BbIAEASIOTCS
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0COGEHHOCTH MPOKUBAHUSA TOPOXKAH B BBICOTHBIX JoMax (TUIIOBOI 3a-
CTPOMKM) IO CPAaBHEHUIO C MAJIOSTAXXHBIMU U «OTAEJTbHBIMU» JOMaMH.
K HUM OTHOCSATCA: MeHbIas BU3yajabHasA U aKyCTHUYecKas U30JIAIUS,
OTPaHUYEeHHOCTD ITPOCTPAHCTBA, 3aTPyAHEHHBIN BBIX0O/, U3 IOMa BO IBOP
(3aBUCHMMOCTH OT MHUPTOB). IHTEpecHO, YTO aBTOp OTMedYaeT U HeraTus-
Hble 3¢ PeKThl MPOXKXKUBAHUA IeTel B BEICOTHBIX IOMaX: OTCYTCTBHE BO3-
MOXXHOCTEMN /711 UTPOBOM ZIeATETbHOCTH (LIIyM U OTPAaHUYEeHHOCTD TePPH-
TOPUH IBOPA), HEAOCTATOYHBIE YCIOBUS AJIs 06ecieueHUs 6€30IacHOCTH
JeTei (HaboJeHre MaM 3a ZIETbMU, UTPAIOLINMU BO ABOPE CaAMOCTOS-
TeJIbHO, 3aBUCHUT OT 3Taka MPOXKMUBaHUA). B eoM, eaTebHOCTS AeTel
BHE KBapTHUPHI OTZe/IeHa OT UX eATebHOCTU B KBAapTHPeE, OT POJUTENEH,
TaKuM 06pa3oM JieTel peke OTIYCKAIOT T'YJIATH BO IBOP CAMOCTOSITEBHO.
OTMeuaeTcs HaNpsXKEHHOCTD, COCTOSTHHE TPEBOTH Y MaTepei MaleHbKUX
JeTel, ®KUBYIIIUX Ha BBICOKUX 3Ta)kax (60JIbIIle pa3TMIHBIX OMTACHOCTER).
[MocneacTBUE CTECHEHHOCTHU MPOXXUBAHMUA B KBapTUPE MPOSABIAETCA Y T'O-
pOXKaH B TeH/EHIINY IIPOBOAUTE BpeMs BHE ZIoMa, B IIpeobIaZlaHuy mac-
CHBHOI'O BPeMSNPENPOBOXAeHUA (IPOCMOTP TeJieBU30pa, HallpuMep)
B CpaBHEHUU C aKTUBHOI'O (CIIOPT, IPOTYJIKY U T.11.) [5].

Pe6GeHOK, POAUMBIIUICS B METATIONNCE, BOCTIPUHUMAET OKPYKaIOIIe
YCJIOBHUS KaK «€CTECTBEHHYIO cpeay obuTanusa». OH He afalTUpyeTcs,
a KUBET B YCJIOBUAX «aBTOMOOUIBHBIX MTPOOOK», BHICOKOTO YPOBHSA ILITY-
Ma Y IUIOTHOCTHU HacesieHus. OpUeHTUPYACh B OKPYXKalollel mpeMeT-
HO-TIPOCTPAHCTBEHHOM, MPUPOJHOM U COIUANBHOI cpefie Topoaa, pebe-
HOK popmMupyeT 06pa3 cpesbl, OMUPASCh Ha COOCTBEHHBIN KU3HEHHBIN
OIIBIT, @ TAK)KEe HA MHeHUe poauTeseil. PoauTenu v ceMbs ABIAIOTCSA BaX-
HelImuM GaKTOpoM ero 6Jaromoydus Ha dTale JOUIKOJIHHOTO AeTCTBA.
[Tpo:xxuBaHUe ceMbU B METAIOJIVCE OKA3BIBAET BAUSHUE U HA ee TICUXO-
JIOTUYECKUY KJIMMAT, B TOM YHCJIe, CUCTEMY JeTCKO-POAUTENbCKUX OTHO-
mIeHUH, ceMeiHble I[eHHOCTH, BKJItoYasi TPaAUIUM U T. 1. JelcTBUTENb-
HO COBpeMeHHBIE CEMbU MOCKBHUYEH, 0COGEHHO MOJIOABIE, CYIIeCTBYET
B YCJIOBUSX IIOCTOSTHHOTO cTpecca. MHOrve poANTeNU UCITBITEIBAIOT QU-
HaHCOBBIE TPYAHOCTH, ¥ HUX OTCYTCTBYET COOCTBEHHOE KUJIbE, IS HUX
XapaKTepeH HaIPsSKeHHBIN rpaduK paboTh. B MOCKOBCKUX CEMbBSIX OT-
MevaeTcs U3MeHeHNe CeMeHHBIX PoJiel U CHUCTeMBI CEMeMHBIX [IeHHOCTEH,
HapyIleHre MeXITOKOJEHUYEeCKUX OTHOIIEHUH, OTCYTCTBUE CEMEMHBIX Tpa-
AUIUN (HampuMep, COBMECTHOT'O BPEMSAIIPEIPOBOXKAEHU B BEIXOJHBIE
JIHY, BeyepHUe Yachl) U ceMeHHBIX Tpa3HUKOB. Bce 3TO oka3bpIBaeT He-
MOCpeICTBEHHOE BO3/IeiCTBHE He TOTbKO Ha IICUXOJIOTHYECKUH KIUMaT
B CeEMbe, HO U Ha ee pa3Mep (0TKa3 OT BTOPOTO pebGeHKa) U T. 1. Ba)KHBIM
JUJIS CAMOYYBCTBUS POAUTENeN ABnsdeTcA GpaKT UX COLMAMBHOrO cTaTyca
ropo’kKaHHUHA: «<KOPEHHBIEe» MOCKBUYY WJIH HET; KaK JIOJIT'0 OHU JKUBYT B Me-
ramoJiuce; 0CO6€HHOCTH YCJIOBUH MPOXKUBAHUA (LEHTP WU «CIIabHbIE»
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palioHBI, KOTTEKHBIE TIOCENKU WU «BETX0E» XKUJIbE IO/ CHOC, COOCTBEH-
HOE UJIU CbeMHOe€ XKUJIbe U T.11.).

Takxum ob6pa3om, mpobemMa UccaeZOBaHUI CBA3aHa C BRIOOPOM OITHU-
MaJIbHOM COBOKYITHOCTH (CUCTeMBI) paKTOPOB, KOTOPas leTepPMUHUPYET
COLIMATBHO-TICXOJIOTUYECKOE B1aromoIydue JeTell CTapuiero JOUIKOIb-
HOT'O BO3pacTa, MPOXXKMUBAIOIINX B Merarosuce. J/laHHas cucreMa GpakTOpOB
BKJIIOYaeT 06'beKTHUBHEIE YCIOBUS TPOKUBaHUA (PaioOH IIPOXKUBAHUS, THIT
3aCTPOMKU I0Ma, 3TaKHOCTD U T.11.), XapaKTePHUCTHUKU CEMbU U pOAUTE el
(ee pasmMep, cocTaB, cdhepa 3aHATOCTU POAUTENEH, YPOBEHb MaTepHUab-
HOT0 6JIaTOCOCTOSTHUS CEMbU, IEHHOCTHBIE OPUEHTAIIUY POJUTEEMN, TUTT
JIETCKO-POAUTENBCKUX OTHOIIEHUH, HaJIMYye TPAAULINHT U T. 11.), a TAKXKe
XapaKTEPUCTUKU CaMOro pebeHKa, KOTOPHIE BHICTYIIAIOT B POJIU IICHUXO-
JIOTUYECKUX U COIIUATbHO-TICUX0JOTHUECKUX IETEPMUHAHT ero 61aromo-
Jy4aus. B 4acTHOCTH, BaXKHBIM ABJIAETCSA U3YUeHUE IIPe/ICTaBIeHUN eTel
0 TICUXOJIOTUYECKOM KJIMMaTe B ceMbe, YCIOBUAX ITPOKUBAHUA B METaro-
Jivce, UX OTHOLIEHUH C OKPYKaOIINMU 3HAYMMBIMU U T. I1. Bce dakTOpHI,
B3aMMO/JIENCTBYS MEXAY CO60# 06pa3yIoT 1[eJI0CTHYI0 MHOT'OY POBHEBYIO
cHUCTeMY BO3JENUCTBUM, JeTEPMUHUPYIONIYIO COLMAMbHO-TICUX0JIOrniec-
Koe 6J1aromnonydue AeTel, MPOXKUBAIONIUX B METaToJIUCe.
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