
Закономерно, что эта книга выходит в издательской серии «До-
стижения в психологии». Появление работ Инны Аршавировны 

Джидарьян всегда ожидают с интересом все, кто хочет услышать 
новое слово об основных закономерностях психической жизни че-
ловека. Автор хорошо понимает, что каждый человек хочет счастья, 
а в трудных обстоятельствах ему помогают вера, надежда и любовь…

Есть такие основополагающие психические явления и поня-
тия, рассмотрение которых под силу не каждому исследователю. 
Для этого нужно обладать глубокой гуманитарной культурой, зна-
нием философии и методологии, обширными познаниями в области 
современной психологической науки, ее методов и новых направ-
лений. Уникальность И. А. Джидарьян как исследователя и как ав-
тора состоит в редком синтезе глубокого ума и искреннего чувства, 
на что читатель всегда откликается.

И. А. Джидарьян было выполнено достаточное число работ бо-
лее чем за полувековую научную деятельность в институтах Акаде-
мии наук. Сначала это была аспирантура Института философии АН 
СССР в секторе, основанном С. Л. Рубинштейном. Затем талантливая 
аспирантка успешно защитила кандидатскую диссертацию, стала 
сотрудницей, а в 1972 г. перешла вместе с коллективом сектора фи-
лософских проблем психологии во вновь организованный Институт 
психологии АН СССР (ныне – ИП РАН), где раскрылись ее дарова-
ния. В 1976 г. в издательстве «Наука» вышла в свет первая моногра-
фия И. А. Джидарьян «Эстетическая потребность», не потерявшая 
своего научного значения и сегодня. В сборниках научных трудов 
и «Психологическом журнале» регулярно публиковались ее статьи, 
а в 2001 г. издательство «Алетейя» выпустило в свет первую в рос-
сийской психологии книгу о счастье. Это была вторая монография 
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тете». К настоящему времени книга стала библиографической ред-
костью. И именно текстом этой работы о счастье (в новой редакции) 
открывается настоящая книга.

Плодотворными для Инны Аршавировны оказались 2008–
2012 гг., когда одна за другой в разных изданиях выходят ее статьи, 
посвященные животрепещущим вопросам современной жизни – оп-
тимизму и пессимизму. Автором впервые показан сложный и неод-
нозначный характер взаимоотношения этих феноменов и понятий. 
Прослеживаются также глубинные связи позитивной психологии 
с идеями, высказанными известными отечественными учеными – 
С. Л. Рубинштейном и Б. Г. Ананьевым. Подборка этих публикаций 
составила вторую часть настоящей книги.

И. А. Джидарьян во многом открыла для российских специа-
листов и широкого круга читателей развиваемую в западном гума-
нистическом направлении «позитивную психологию», внесла су-
щественный вклад в ее разработку, обогатив своими уникальными 
исследованиями, обращением к классической русской литературе, 
к отечественной и мировой гуманитарной мысли, создав свой ори-
гинальный стиль изложения.

Достижения современной позитивной психологии непосредст-
венно связаны с именем И. А. Джидарьян. Ею выполнен сопостави-
тельный анализ позитивной психологии в контексте истории оте-
чественной научной мысли. В частности, одна из глав данной книги 
посвящена анализу наследия С. Л. Рубинштейна, в таком ключе 
еще никем не рассматриваемого. А в главе, посвященной научным 
представлениям Б. Г. Ананьева о человеке, автор говорит о приори-
тете и своеобразии отечественной гуманитарной мысли в обосно-
вании гуманистического подхода к человеку. Есть также глава, по-
священная основаниям и перспективам развития самой позитивной 
психологии. Уникальным, с нашей точки зрения, является материал, 
который открывает вторую часть книги. Так о вере, надежде и люб-
ви не удавалось еще говорить никому в психологической науке, а са-
ма идея их «триединства» является перспективной для разработки.

Настоящее издание позволяет представить достаточно пол-
ную картину работ И. А. Джидарьян, выполненных в период с 2001 
по 2012-е годы. Кроме упомянутого выше монографического ис-
следования «Представление о счастье в российском менталитете» 
(2001), это статьи И. А. Джидарьян, опубликованные в 2008–2012 гг. 
(в сборниках Института психологии РАН): «Оптимистические ос-
нования веры, надежды и любви» (2011); «Современные тенденции 
в психологических исследованиях оптимизма» (2012); «Философ-
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ская концепция С. Л. Рубинштейна в контексте гуманистической 
и позитивной психологии» (2011); «Гуманистический смысл идеи 
Б. Г. Ананьева о системном человекознании» (2008).

Таким образом, по содержанию книги можно составить впечат-
ление о научных изысканиях И. А. Джидарьян в области психологии 
личности, относящихся к новому веку и тысячелетию. Та научная 
традиция, которую она представляет, благодаря ее усилиям переда-
ется от одного исторического времени к другому, позволяя заполнить 
некоторые «пустоты», образовавшиеся в отечественной психологии 
из-за кризиса идеологии и методологии 1990-х годов. На страницах 
книги читатель встретит имена и ссылки на произведения Пушки-
на, Лермонтова, Гоголя, почти забытых, но замечательных поэтов 
и писателей советского периода, прекрасных философов прошлого 
и современности, а также глубокий анализ отечественной и запад-
ной психологической мысли.

Мы надеемся, что молодых ученых может вдохновить проложен-
ный И. А. Джидарьян путь к эмпирическому исследованию пред-
ставлений о счастье, а также к включению в свои концепции важ-
нейших феноменов человеческой жизни – веры, надежды, любви, 
счастья, совести, доброты и чести.
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