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Шкала экзистенции А. Лэнгле, К. Орглер (Langle–Orgler Existence Scale) – личностный опросник,

направленный на измерение экзистенциальной наполненности личности. Методика выполнена в
рамках экзистенциально-аналитической теории В. Франкла и базируется на концепции четырех
фундаментальных мотиваций А. Лэнгле. Опросник состоит из 43 вопросов и включает в себя
4 основные субшкалы: “Самодистанцирование”, “Самотрансценденция”, “Свобода” и “Ответ-

ственность”. Тест прошел стандартизацию (n = 1001 чел.), валидность опросника проверялась с
помощью тестов САМОАЛ, 16 PF, EPI.
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