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Рассмотрены основные психологические расстройства, связанные с актами террора, и методы
психотерапевтического вмешательства (первичная психологическая помощь, психологический
дебрифинг, когнитивно-поведенческая терапия и др.). Проведен анализ зарубежных исследований,

посвященных изучению эффективности психологического дебрифинга как основного средства
психотерапевтического применения к жертвам террористических атак. Обозначены тенденции
в развитии современных форм работы экстренных психологических служб в катастрофических
ситуациях, связанных с актами террора.
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