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Представлена адаптация на русскоязычной выборке опросника “Мысли и паттерны поведения” М. Купер, Г. Тодда и Р. Вулрича (Thoughts and Behaviors Questionnaire, Cooper M., Todd G., Woolrich R), который используется для диагностики нарушения пищевого поведения. Получена адаптированная версия опросника, соответствующая психометрическим стандартам. Структура русской версии опросника проанализирована с помощью факторного анализа. Воспроизведена 9-факторная структура оригинала, содержащая следующие шкалы, описывающие мысли и паттерны поведения: “Негативные мысли”, “Позитивные мысли”, “Позволяющие мысли”, “Диета”, “Переедание”, “Одежда”, “Вес и форма”, “Поведение, связанное с пищей”, “Процесс употребления пищи”. Выявлены когнитивные и поведенческие особенности женщин, страдающих нарушением пищевого поведения по типу переедания (n = 66 чел., средний вес – 87.5 кг), а также произведено сравнение с женщинами без каких-либо проблем с лишним весом (n = 39, средний вес – 59.0 кг). Результаты проведенных процедур позволяют заключить, что русскоязычный вариант методики валиден, надежен и может использоваться как в исследовательских целях, так и в практической работе.
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