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ɺʚʝʜʝʥʠʝ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʇʨʦʛʨʝʩʩ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʠ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʞʠʟʥʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʮʚʝʪʘʥʠʶ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ.  ɽʩʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʦʚʦʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʭ ʛʫʤʘʥʠʪʘʨʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ (ʥʠʱʝʪʘ ʠ ʛʦʣʦʜ, ʜʝʪʩʢʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʛʝʥʜʝʨʥʦʛʦ ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ), ʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʥʘʫʯʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʚʦʩʧʦʣʥʠʤʦʤʫ ʫʱʝʨʙʫ, ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʢʘʪʘʩʪʨʦʬ ʠ ʘʚʘʨʠʡ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʜʝʩʷʪʠʣʝʪʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʙʳʣʦ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʦ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʯʪʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʣʘ ʜʘʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʫʚʝʯʠʡ ʠʣʠ ʠʟʣʝʯʝʥʠʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʜʫʛʦʚ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʮʝʥʦʡ 

ʪʘʢʦʤʫ ʫʩʧʝʭʫ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ (Hughes, 1998; 

Rumsey, Harcourt, 2004; Pertschuk, 1990). ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʚʠʜʠʤʦʛʦ ʦʪʣʠʯʠʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʢʨʠʟʠʩʦʚ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ (Moss, Carr, 2004; Rumsey, Harcourt, 2004; Sen et al., 

2001; Thompson, Kent, 2001). ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʫʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ï ʜʘʞʝ ʚ ʥʘʫʢʝ ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦ ʠʟʙʝʛʘʶʪ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʷʤ ʚʠʜʠʤʳʭ 

ʦʪʣʠʯʠʡ.  

ɺ ʢʫʣʴʪʫʨʘʭ, ʛʜʝ ʚʥʝʰʥʠʡ ʦʙʣʠʢ ʥʘʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʩʦʙʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴʶ, ʝʛʦ ʫʪʨʘʪʘ 

ʧʨʠʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠè (Talley, 2014). ɺ ʩʦʮʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʘ ʪʝʤʘ ʧʨʝʜʚʟʷʪʦʛʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʷʤ ʚʠʜʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ (ʇʦʛʦʥʮʝʚʘ, 2013; ʈʘʤʩʠ, ʍʘʨʢʦʨʪ, 

2009; Macgregor, 1979; Partridge, 1993). ɼʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʦʙʣʠʢʘ 

ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʚʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ 
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ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʚʳʩʦʢʦ ʮʝʥʷʪʩʷ ʢʨʘʩʦʪʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʦʞʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʫʷʟʚʠʤʦ. ʇʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʚ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʡ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʷʤ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ 

ʧʦʠʩʢ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʯʪʦ ʟʘʪʝʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʨʘʙʦʪʠʮʳ (Stevenage, 

McKay, 1999). ʅʘʣʠʯʠʝ ʜʝʬʝʢʪʘ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʟʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʥʦʚʳʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʣʠʯʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (Porter et al., 1990; Brown et al., 

2008). ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʪʚʝʪʥʳʝ 

ʯʫʚʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʨʦʩʪ ʥʘʩʠʣʠʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ (Ong et al., 2007).  

ɺʦʟʥʠʢʰʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚʝʩʪʠ ʧʨʠʚʳʯʥʳʡ 

ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʪ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʢ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʶ ʟʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʝʡ. ɺʳʙʠʨʘʷ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʧʝʨʝʩʘʜʢʠ ʣʠʮʘ) ʠ ʫʛʨʦʟʦʡ çʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠè, ʤʥʦʛʠʝ 

ʣʶʜʠ ʩʦʛʣʘʰʘʶʪʩʷ ʥʘ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʞʥʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʣʠʢʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʚʘʞʜʳ (ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʧʦʩʣʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʝʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ). ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʛʦ 

ʦʙʣʠʢʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʫʶʪʩʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʣʠʢʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ (ɹʘʨʘʥʩʢʘʷ, 

2010; ʅʘʨʦʚʩʢʘʷ, 2007; ʉʣʘʩʪʝʥʠʥʘ, 2007; ʉʦʢʦʣʦʚʘ, ɹʘʨʘʥʩʢʘʷ, 2007; Crerand et al., 

2006; Goin, Goin, 1986; Sarwer et al., 2006). ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʪʦʣʴʢʦ ʚʝʨʰʠʥʫ ʘʡʩʙʝʨʛʘ: ʠʥʜʠʚʠʜ ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩ 
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ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʦʙʳʪʠʝʤ, ʥʦ ʚʳʥʫʞʜʝʥ ʦʩʦʟʥʘʪʴ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʪʘʢʞʝ ʪʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ ʝʛʦ ʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ.  

ɺ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʚʳʙʨʘʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʘʢʢʫʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚ ʩʝʙʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʩʫʞʜʝʥʠʷ, ʦʮʝʥʢʠ, ʯʫʚʩʪʚʘ ʠ 

ʥʘʤʝʨʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʚ ʘʜʨʝʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ çʗè (ʇʘʥʪʝʣʝʝʚ, 1991; ʉʪʦʣʠʥ, 1983; Cast, 

Burke, 2002; Mruk, 2006; Tafarodi, Swann, 2001). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʩʘʤʦʤʫ ʩʝʙʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʪʠʧʝ ʠ ʫʨʦʚʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ (ʇʘʥʪʝʣʝʝʚ, 1991; Fortes et al., 2004; Kernis, 

Goldman, 2006). ʇʝʨʝʤʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʢʘʢ ʚʥʫʪʨʠʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ 

(ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʭ) ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʅʘʤ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʦʩʦʙʳʤ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʤ ʩʪʠʤʫʣʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʤ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ɺ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʠʜʠʤʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ, ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʶ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʝ: ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʟʘʤʝʪʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ (ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚ, ɹʘʛʥʝʥʢʦ, 2012; Katz et al., 2000; 

Moss, 2005; Ong et al., 2007); ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ (ʃʘʙʫʥʩʢʘʷ, 

2012; ʉʦʢʦʣʦʚʘ, 1989; Lawrence et al., 2006; Thombs et al., 2008); ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ 

ʚʥʝʰʥʠʤ ʦʙʣʠʢʦʤ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʝʛʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ (ʃʘʙʫʥʩʢʘʷ, 2014; Brown et al., 

2008; Sarwer, Crerand, 2004); ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʦʙʨʘʪʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ (Borkovec et al., 1983; Clarke et al., 2014). ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʩʚʝʜʝʥʠʷ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʪʝ ʞʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ. ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤʠ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ 

ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ. 



7 
 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʝʡ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ 

ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʠ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʣʠʢʘ, 

ʥʝ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪ ʮʝʣʴ ʧʝʨʝʦʩʤʳʩʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʧʝʨʝʩʤʦʪʨ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʚʥʝʰʥʠʡ ʦʙʣʠʢ ʜʦʣʞʝʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ 

ʩʫʙʲʝʢʪʘ, ʝʛʦ ʩʘʤʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʦʟʜʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʠ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʚʠʜʠʤʳʤʠ 

ʦʪʣʠʯʠʷʤʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʩʦʚʣʘʜʘʥʠʷ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʧʦʧʫʣʷʨʠʟʘʮʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ.  

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ.  

ɼʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʮʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ: 

1. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʪʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

2. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʨʦʣʴ ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʭ, ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʷʤ ʚʠʜʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ.  

3. ʆʙʦʟʥʘʯʠʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ 

ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʥʘ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ, ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠ ʩʬʝʨʫ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ: 

1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ, ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʮʝʣʷʤ ʠ 



8 
 

ʛʠʧʦʪʝʟʝ ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʚʳʙʦʨʢʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʤʠ ʜʝʬʝʢʪʘʤʠ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ.  

2. ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʨʫʩʩʢʦʷʟʳʯʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʤʝʪʦʜʠʢʫ çʐʢʘʣʘ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷè (çThe Contingent Self-Esteem Scaleè) ʄ. 

ʂʝʨʥʠʩʘ, ɸ. ʇʘʨʘʜʘʡʩʘ (Kernis M., Paradise A.), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʘ. 

ʕʤʧʠʨʠʯʝʩʢʠʝ: 

1. ʈʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʤʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʩʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʘ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ.  

2. ʇʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ʆʙʲʝʢʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʝʜʤʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʚʥʝʰʥʦʩʪʠ.  

ʊʝʦʨʝʪʠʢʦ-ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʙʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʨʘʟʫʶʪ: 

- ʩʫʙʲʝʢʪʥʦ-ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ (ɸ.ɺ. ɹʨʫʰʣʠʥʩʢʠʡ, ʂ.ɸ. 

ɸʙʫʣʴʭʘʥʦʚʘ, ɽ.ɸ. ʉʝʨʛʠʝʥʢʦ) ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʦʙʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ 

ï ʩʠʩʪʝʤʥʦʩʪʠ, ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʟʤʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʷ; 

- ʠʜʝʠ ʩʘʤʦʩʦʟʥʘʥʠʷ ʣʠʯʥʦʩʪʠ (ʉ.ʃ. ʈʫʙʠʥʰʪʝʡʥ, ɺ.ɺ. ʉʪʦʣʠʥ) ʠ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ 

ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʘʢ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʦʮʝʥʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʉ.ʈ. ʇʘʥʪʝʣʝʝʚ); 

- ʤʦʜʝʣʠ ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

(ʉ.ʈ. ʇʘʥʪʝʣʝʝʚ, J. Crocker, M. Kernis); 

- ʪʝʦʨʠʠ ʪʝʣʝʩʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʝ ʚʟʘʠʤʥʫʶ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʪʝʣʦʤ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʗ-ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ (ɸ.ʐ. 

ʊʭʦʩʪʦʚ, ɺ.ɸ. ʃʘʙʫʥʩʢʘʷ, ʊ.ɸ. ʈʝʙʝʢʦ, ʊ.ʉ. ʃʝʚʠ, T. Cash, K. Thompson) 

.  


